
期　 　日 ： 1 2 月 1 1 日 日 曜日

時   　間 ： 1 2 時 1 5 分～

レッス ン名 ：

担 当 名 ： ⇒

※都合により、インストラクターを変更致します。

　アクアダンス30は、通常より５分早い12:15分スタートへ変更　
　させて頂きます。

プールプログラム　【インストラクター変更】

（30分間）

上田 三杉
アクアダンス30


